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RAUS AUS DEM WINTERSCHLAF. REIN INEIN|
aktiveres en!

Auf mogliche gesundheitliche Beschwerden oder Einschrankungen (z.B. Rickenleiden) neh-
men wir gerne RUcksicht - mit Geraten, die individuell fir Sie eingestellt werden.

VITAL WERDEN GANZ PERSONLICH!

Unser Team freut sich schon darauf, Sie persoénlich bei Inrem Training zu begleiten und
Sie erleben zu lassen, wie viel SpaB es macht. Daflr brauchen Sie nicht mal viel Zeit:
2 x 35 Minuten innerhalb von 10 Tagen reichen aus, um spUrbar Wirkung zu zeigen.

RUNDE SACHE FUR IHR PERFEKTES TRAINING:
DER MILON GESUNDHEITSZIRKEL.

Sie moéchten aktiv werden fiir lhre Gesundheit, hatten aber bislang keine Zeit oder
Motivation fiir ein Training? Dann sind Sie bei uns genau richtig. Denn unsere Physio-
therapeuten haben das Gesundheitstraining speziell auf die Anforderungen von Einstei-
gern zugeschnitten. Das Erfolgsgeheimnis ist die Kombination aus zwei Ausdauer- und
sechs Kraftibungen. Daflr stehen Ihnen in unserem milon Gesundheitszirkel Gerate auf
technisch neuestem Stand zur Verflgung. Sie trainieren die wichtigen Muskelgruppen
und starken die Stabilitat Ihrer Gelenke und lhrer Wirbelsaule. Resultat: mehr Gesundheit,
mehr Wohlbefinden und bessere Haltung.

FUR GESUNDHEIT IST JEDER JUNG GENUG!

Ein aktives Leben ist unabhdngig vom Alter. Gezielte Bewegung, gute Kondition, kdrperli-
che Flexibilitat - das geht fur junge Menschen genauso wie flr Best Ager. Unser Team ist
geschult darin, lhre kérperlichen und gesundheitlichen Voraussetzungen einzuschatzen
und Ihnen genau das Training zusammenzustellen, das Ihren Zielen am Besten dient.

Das konnen Sie in 35 Minuten 2 x pvo Woche evwarten:
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Fit fur den Alltag!
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STARTEN SIE JETZT IN IHR NEUES AKTIVES LEBEN! . )
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